SchlaU«

/
WERKSTATT FUR S
MIGRATIONSPADAGOGIK

Wichtige Vokabeln Deutsch - Arabisch

Gefiihle und Stress gl g yelinadl
fiihlen Jev-x
das Gefiihl, -e selawl | ygaidl
der Korper, - ez
freien Lauf lassen dake pAe 55 Gigdow zlowdl
eine Rolle spielen D93 Gundy
die Redewendung, -en Olpas | g
angenehm i)
unangenehm T
die Situation, -en gLogdl a9l
kontrollieren S
die Kontrolle behalten Sylacudl e Jadl
verstecken F
die Strategie, -n Olboed| i duzeds] Al
die Beruhigung &gl
sich beruhigen Al (S0
der Atem ol
atmen iy
einatmen (Bdniiaan
ausatmen 595
entspannt e
gestresst Sy
der Stress gl
reagieren J=all oy pody, Jelany
die Reaktion, -en JLdYl 59ay , Jadll 5y
die Achtsamkeit Y NI
entspannen S
anspannen NVES
die Konzentration ASA
(sich) konzentrieren (dews) 350
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Bulgarisch

Geflihle und Stress YyyBCTBa U CTpec
fihlen yyBCTBaM

das Gefiihl, -e 4yBCTBO, — @

der Korper, - TANO, —Tena

freien Lauf lassen OCTaBsAM HelLlo A3 BbpBU
eine Rolle spielen urpas pons

die Redewendung, -en namMom, uspas
angenehm npuATeH
unangenehm HenpuATeH

die Situation, -en cUTYaums, — uu
kontrollieren KOHTpOIMpPam

die Kontrolle behalten 3anas3Bam KOHTpo/a
verstecken CKpUBam, yKpmnBam
die Strategie, -n cTpaTerunsa, —-u

die Beruhigung ycrnokoeHune

sich beruhigen ycnokossam (ce)
der Atem ObX

atmen Anwam

einatmen BAMLIBAM
ausatmen ZENTZNEEL
entspannt CrokoeH

gestresst cTpecupaH

der Stress cTpec

reagieren pearvpam

die Reaktion, -en peakums, —u

die Achtsamkeit BHMMaHMe
entspannen OTNYCKam, yCroKoABam
anspannen Hanpsaram

die Konzentration KOHUEHTpauua
(sich) konzentrieren KoHUeHTpupam (ce)
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Englisch

Gefiihle und Stress

Emotions and stress

fuhlen to feel
das Gefiihl, -e feeling, -s
der Korper, - body, -ies

freien Lauf lassen

to give full scope

eine Rolle spielen

to play arole

die Redewendung, -en idiom, -s
angenehm pleasant
unangenehm unpleasant
die Situation, -en situation, -s
kontrollieren to control

die Kontrolle behalten

to keep control

verstecken

to hide

die Strategie, -n

strategy, -ies

die Beruhigung

calming

sich beruhigen

to calm down

der Atem breath
atmen to breathe
einatmen to breathe in
ausatmen to breathe out
entspannt relaxed
gestresst stressed

der Stress stress
reagieren to react

die Reaktion, -en reaction, -s
die Achtsamkeit awareness
entspannen to relax
anspannen to tense

die Konzentration

concentration

(sich) konzentrieren

to concentrate
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Kurmandschi

Gefiihle und Stress

hest (i stresé

fuhlen his kirin
das Gefiihl, -e hest, - e
der Korper, - beden
freien Lauf lassen belas bireve
eine Rolle spielen rol leyistin
die Redewendung, -en idyom, -en
angenehm xwes
unangenehm nexwes

die Situation, -en rews, - en
kontrollieren kontrlkirin

die Kontrolle behalten

di bin kontrolé de bimine

verstecken

vesartin

die Strategie, -n

Strateji, -yen

die Beruhigung pébaweri

sich beruhigen tebiti be

der Atem henase

atmen henase
einatmen hindirin
ausatmen vehesandin
entspannt rehet

gestresst stresdar

der Stress stres

reagieren bertek nisan dan

die Reaktion, -en

reaksiyon, - en

die Achtsamkeit hismendt
entspannen rehet blin
anspannen tengasi

die Konzentration konsantrasyon

(sich) konzentrieren

konsantre (bi xwe)
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Rumanisch

Gefiihle und Stress

Emotiile si stresul

fiihlen

asimti

das Gefiihl, -e

emotia, emotiile; sentimentul,
sentimentele

der Korper, -

trupul; corpul

freien Lauf lassen

a lasa sa-si urmeze cursul

eine Rolle spielen

ajucaun rol

die Redewendung, -en

expresia, expresiile

angenehm

placut; agreabil

unangenehm

neplacut

die Situation, -en

situatia, situatiile

kontrollieren

a controla; a verifica

die Kontrolle behalten

a pastra controlul

verstecken

a ascunde

die Strategie, -n

strategia, strategiile

die Beruhigung

linistirea; calmarea

sich beruhigen

a se linisti; a se calma

der Atem respiratia
atmen arespira
einatmen ainspira
ausatmen a expira
entspannt relaxat
gestresst stresat
der Stress stresul
reagieren areactiona

die Reaktion, -en

reactia, reactiile

die Achtsamkeit

constientizarea

entspannen

a se relaxa, a se calma

anspannen

a sefncorda

die Konzentration

concentrarea

(sich) konzentrieren

a se concentra
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Russisch

Gefiihle und Stress

YyscTBa 1 cTpecc

fihlen YyBCTBOBATb
das Gefiihl, -e 4yBCTBO, -a
der Korper, - Teno, -

freien Lauf lassen

AaBaTb BOJKO

eine Rolle spielen

UrpaTtb poib

die Redewendung, -en

obopoT peun, 060poThI peun

angenehm

NPUATHbLIN

unangenehm

HEMNPUATHbLIN

die Situation, -en

cuTYaums, -u

kontrollieren

KOHTPO/IMPOBaTb

die Kontrolle behalten

COXpPaHATb KOHTPOJ1b

verstecken

CKPbITb

die Strategie, -n

CTpaTterua, -un

die Beruhigung ycrnokoeHune
sich beruhigen yCMoKouTbCA
der Atem AblxaHue

atmen AbIWaTb
einatmen BAbIXaTb
ausatmen BblAbIXaTb
entspannt paccnabneHHbli
gestresst B cTpecce

der Stress cTpecc
reagieren pearvpoBaTb
die Reaktion, -en peakuus, -1

die Achtsamkeit BHMMAaTENbHOCTb
entspannen paccnabutbea
anspannen HanpAYbCA

die Konzentration KOHUEHTpauua

(sich) konzentrieren

CKOHLeHTpMpoBaTh (ca)
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Serbisch

Gefiihle und Stress

Osjecaji i stres

fuhlen osjecati
das Gefiihl, -e osjecaj, -i
der Korper, - tijelo,-

freien Lauf lassen

biti slobodan u ne¢emu

eine Rolle spielen

igrati neku ulogu

die Redewendung, -en izreka, -e
angenehm ugodno
unangenehm neugodno
die Situation, -en situacija, -e
kontrollieren kontrolirati

die Kontrolle behalten

zadrzati kontrolu

verstecken

sakriti se

die Strategie, -n

strategija, -e

die Beruhigung smirenje
sich beruhigen smiriti se
der Atem dah

atmen disati
einatmen udisati
ausatmen izdisati
entspannt opusteno
gestresst pod stresom
der Stress stres
reagieren reagirati

die Reaktion, -en reakcija, -e
die Achtsamkeit pazljivost
entspannen opustiti se
anspannen napeti se
die Konzentration koncentracija

(sich) konzentrieren

koncentrirati (se)
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Somali

Emotionen und Stress

Dareenka iyo Istreeska

fuhlen Dareen
das Gefiihl,-e Dareenka
der Kérper,- Jirka

freien Lauf lassen

Adigoon dhexgelin sideeda wax u dhacaan

eine Rolle spielen

Dowr ka cayaar

die Redewendung,-en

Sawirka Hadalka

angenehm Wacan
unangenehm aan Wacneen
die Situation,-en Xaaladda
kontrollieren Baar

die Kontrolle behalten

Baarintaanka Kacanta ku hay

verstecken Qari

die Strategie,-n Qorsheen

die Beruhigung Degenaashada
sich beruhigen Is deji

der Atem Neefta

atmen Neefso
ausatmen ka neefso Neefta
einatmen u Neefso gudaha
gestresst Cadaadis ayaa i haaya
der Stress Cadaadiska
reagieren Falcelin

die Reaktion,-en Falcelinta
entspannen Naso

die Konzentration Fiirsashada
(sich) konzentrieren is Fiiri
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Tigrinya

Gefiihle und Stress 07937 BT
fuhlen hheeoh hie

das Gefiihl, -e O9°% -3

der Korper, - Ahat

freien Lauf lassen 12 L o156
eine Rolle spielen AQ e PPt
die Redewendung, -en PP
angenehm I>FEh
unangenehm HRIER

die Situation, -en hrt-g
kontrollieren JORXAC

die Kontrolle behalten +H22.Ch 9°hH
verstecken IohOA

die Strategie, -n f-J~t

die Beruhigung HCTA

sich beruhigen héeth 9e90c

der Atem 140

atmen o040
einatmen 700, PP F740
ausatmen T1489° PO 140
entspannt I°C1oh
gestresst Hten 1P

der Stress PPt
reagieren o\, PP/

die Reaktion, -en ap\( G-
die Achtsamkeit oG
entspannen HEIP@-TM(C
anspannen oM

die Konzentration POOHNYA

(sich) konzentrieren TCANR PPN
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Tiirkisch

Gefiihle und Stress

Hissiyatlar ve Stresler

fuhlen

hissetmek

das Gefiihl, -e

his/-ler

der Korper, -

beden/-ler

freien Lauf lassen

kendi akisina birakmak

eine Rolle spielen

bir rol oynamak

die Redewendung, -en deyim/-ler
angenehm hos
unangenehm nahos

die Situation, -en durum/-lar

kontrollieren

kontrol etmek

die Kontrolle behalten

kontrolii elde tutmak

verstecken

saklanmak

die Strategie, -n

strateji/-ler

die Beruhigung sakinlesme
sich beruhigen sakinlesmek
der Atem nefes

atmen nefes almak
einatmen soluk almak
ausatmen soluk vermek
entspannt rahat
gestresst stresli

der Stress stres
reagieren tepki gostermek
die Reaktion, -en tepki/-ler

die Achtsamkeit dikkat
entspannen rahatlamak
anspannen gerginlesmek

die Konzentration

konsantrasyon

(sich) konzentrieren

konsantre olmak
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Ukrainisch

Gefiihle und Stress

Emouiii Ta cTpec

fihlen noyyBaTmCs
das Gefiihl, -e BiAuyTTA, EMOLLA
der Korper, - Tino

freien Lauf lassen

AaBaTth BOJKO

eine Rolle spielen

rpatv posb

die Redewendung, -en

MOBHW 3BOPOT

angenehm NPUEMHUIA
unangenehm HeNnpUEMHNA
die Situation, -en cuTyauin
kontrollieren KOHTPO/110BaTH

die Kontrolle behalten

TPUMATK Nig KOHTPOJIEM

verstecken NpMXoBYyBaTK
die Strategie, -n cTpareria

die Beruhigung 3aCMOKOEHHA
sich beruhigen 3acnokotoBaTtucA
der Atem ANXaHHSA

atmen ANxaTtn
einatmen BANXATU
ausatmen BMAMXATH
entspannt po3cnabnexuii
gestresst Yy CTPECOBOMY CTaHi
der Stress cTpec

reagieren pearysaTtu

die Reaktion, -en peakuis

die Achtsamkeit yBara
entspannen po3cnabnatu
anspannen Hanpy»KyBaTtu

die Konzentration

KOHLLeHTpauia

(sich) konzentrieren

KOHLLEHTPYBATUCA
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Wichtige Vokabeln Deutsch - Dari

Gefuihle und Stress 39 JLad 9 Oluluws
fuhlen Rl 3l 03,8 SHlal ¢9,S oluw!
das Gefiihl, -e dsdzr «Sylal ¢ poluc!
der Korper, - A S0 Ok (AS (3929 (pun
freien Lauf lassen 031> Ol S Ol Ay |y a9 oly cOdg plo 3
eine Rolle spielen 03,5 Ll 9 (S |y (s ¢(7d,S odge i |y ol
die Redewendung, -en le 3L (sl
angenehm ol ccada) iy colags
unangenehm 91 Uiz cdolings-b
die Situation, -en 229 (> (Cadge ciany
kontrollieren 58,8 a9 03,8 Cadlyh (03,8 JAS
die Kontrolle behalten 03yS Lad> 1) 595 Lyl 395y Oy Jaluud
verstecken 03,8 Olgly ((Rag Ol (e (Ol @l
die Strategie, -n Sl
die Beruhigung GO9S ¢ gals oyl
sich beruhigen 0355 @58 O3S (gals couds alyT
der Atem OMdS S a3 9 P ¢ i
atmen O3)S i (OIS yuds
einatmen 03yS B «OAaS Olas )d yudts
ausatmen pb 0315 Lulg by uddd
entspannt ORI el cOdd plyT ¢y (pSud
gestresst O3 Algy Hlad o ¢ z9) Hlad cos
der Stress Bloy Hlad ¢ 29y jlad
reagieren 03,5 LS9 «031s Olad Joadl uSe
die Reaktion, -en SiSly ¢ Jonll (WSe
die Achtsamkeit 43¢5 (Sl (B
entspannen O T 03,8 Ul ady ccAdls (pSiud
anspannen Ol HLad 0oy Lads copdls s
die Konzentration (3485 ¢3Syal
(sich) konzentrieren O3S gazr =S5 |y elg Ol (385 <03 3S5al
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