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Wichtige Vokabeln Deutsch – Arabisch 
Gesundheit الصحة 
guttun  ف�د� 
wohlfühlen  شعر بالارت�اح� 
(sich) ... fühlen  (بنفسه) شعر� 
der Körper, - الجسد 
der Geist  الروح 
die Seele, -n  النفس, الانفس 
die Balance الاتزان 
das Gleichgewicht التوازن 
die Bewegung, -en  الحركة, الحركات 

(sich) bewegen  (حرك نفسه�) يتحرك 

die Ernährung  التغذ�ة 

(sich) ernähren  (غذي نفسه�) يتغذى 

gesund  ص�ي 

die Gesundheit  الصحة 

der Stress  التوتر 

gestresst  متوتر 

die Priorität, -en  الأول��ة, الأول��ات 

priorisieren  ع�ي الأول��ة� 

die Aufgabe, -n  الواجب, الواجبات 

das Ziel, -e   الهدف, الأهداف 

der Wunsch, Wünsche    الأمن�ة, الامن�ات 

das Gefühl, -e  الشعور, المشاعر 

psychisch  نف�ي 

die Krise, -n   الازمة, الازمات 

die Depression, -en   ا�تئاب, كآبة 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Bulgarisch 
Gesundheit здраве 

guttun действа добре 

wohlfühlen чувства добре 

(sich) ... fühlen чувствам се добре 

der Körper, - тяло, –тела 

der Geist дух, –ове 

die Seele, -n душа, – и 

die Balance баланс 

das Gleichgewicht равновесие 

die Bewegung, -en движение, –я 

(sich) bewegen движа (се) 

die Ernährung хранене 

(sich) ernähren храня (се) 

gesund здрав, здравословен 

die Gesundheit здраве 

der Stress стрес 

gestresst стресиран 

die Priorität, -en проиритет, –и 

priorisieren поставям приоритет 

die Aufgabe, -n задача, – и 

das Ziel, -e цел, – и 

der Wunsch, Wünsche желание, – я 

das Gefühl, -e чувство, – а 

psychisch физически 

die Krise, -n криза, – и 

die Depression, -en депресия, –ии 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Englisch 
Gesundheit Health  
guttun to do good  
wohlfühlen to feel good 
(sich) ... fühlen to feel (…) 
der Körper, - body, -ies 
der Geist mind, -s 

die Seele, -n soul, -s 
die Balance balance 
das Gleichgewicht balance 
die Bewegung, -en movement, -s 

(sich) bewegen to move 

die Ernährung nourishment 

(sich) ernähren to nourish 

gesund healthy 

die Gesundheit health  

der Stress stress 

gestresst stressed 

die Priorität, -en priority, -ies 

priorisieren to prioritise  

die Aufgabe, -n task, -s 

das Ziel, -e target, -s 

der Wunsch, Wünsche wish, -es 

das Gefühl, -e feeling, -s 

psychisch mental 

die Krise, -n crisis 

die Depression, -en depression, -s 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Kurmandschi 
Gesundheit Tendûrûstî 

guttun baş bike 

wohlfühlen rehet 
(sich) ... fühlen (xwe) hest kirin 
der Körper, - beden 
der Geist fêhm, qail 
die Seele, -n rûh 
die Balance balans 

das Gleichgewicht denge, balans 
die Bewegung, -en tevger, .ên 

(sich) bewegen (xwe) tevger kirin 

die Ernährung xurek 

(sich) ernähren (bi xwe) bixwin 

gesund sax 

die Gesundheit tendurustî 

der Stress stres 

gestresst stresdar 

die Priorität, -en pêşîn , - en 

priorisieren pêşanî kirin 

die Aufgabe, -n peywir , - en 

das Ziel, -e armanc , - en 

der Wunsch, Wünsche hewes , xwezî 

das Gefühl, -e hest , - en 

psychisch derunî 

die Krise, -n qeyran , -en 

die Depression, -en depresyon , - en 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Rumänisch 
Gesundheit Sănătatea 
guttun a face bine cuiva 

wohlfühlen a se simți bine 

(sich) ... fühlen a se simți pe sine 

der Körper, - trupul; corpul 
der Geist spiritul; mintea 
die Seele, -n sufletul 
die Balance echilibrul; balansul 
das Gleichgewicht echilibrul 

die Bewegung, -en mișcarea, mișcările 

(sich) bewegen a se mișca; a face mișcare 

die Ernährung alimentația 

(sich) ernähren a se hrăni  

gesund sănătos 

die Gesundheit sănătatea 

der Stress stresul 

gestresst stresat 

die Priorität, -en prioritatea, prioritățile 

priorisieren a pune pe primul plan; a reglementa 

die Aufgabe, -n sarcina; îndatorirea; obligația 

das Ziel, -e 
scopul, scopurile; obiectivul, obiectivele; 
țelul 

der Wunsch, Wünsche dorința, dorințele 

das Gefühl, -e 
emoția, emoiile; sentimentul, 
sentimentele 

psychisch psihic 

die Krise, -n criza, crizele 

die Depression, -en depresia, depresiile 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Russisch 
Gesundheit Здоровье 

guttun приносить пользу 

wohlfühlen чувствовать себя хорошо 

(sich) ... fühlen (себя) ... чувствовать 

der Körper, - тело, - 

der Geist дух 

die Seele, -n душа, -и 

die Balance баланс 

das Gleichgewicht равновесие 

die Bewegung, -en движение, -я 

(sich) bewegen двигать (.ся) 

die Ernährung питание 

(sich) ernähren питать (-ся) 

gesund здоровый 

die Gesundheit здоровье 

der Stress стресс 

gestresst в стрессе 

die Priorität, -en приоритет, -ы 

priorisieren определить приоритеты 

die Aufgabe, -n задание, -я 

das Ziel, -e цель, -и 

der Wunsch, Wünsche желание, желания 

das Gefühl, -e чувство, -а 

psychisch психический 

die Krise, -n кризис, -ы 

die Depression, -en депрессия, -и 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Serbisch 
Gesundheit Zdravlje 

guttun prijati 

wohlfühlen dobro se osjećati 

(sich) ... fühlen (se)…osjećati 

der Körper, - tijelo,- 
der Geist um 
die Seele, -n duša,-e 
die Balance balans 
das Gleichgewicht ravnoteža 
die Bewegung, -en pokret, -i 

(sich) bewegen (se) kretati 

die Ernährung prehrana 

(sich) ernähren (se) hraniti 

gesund zdravo 

die Gesundheit zdravlje 

der Stress stres 

gestresst pod stresom 

die Priorität, -en prioritet, -i 

priorisieren priorizirati  

die Aufgabe, -n zadatak, -ci 

das Ziel, -e cilj, -evi 

der Wunsch, Wünsche želja, želje 

das Gefühl, -e osjećaj, -i 

psychisch psihički 

die Krise, -n kriza, -e 

die Depression, -en depresija, -e 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Somali 
Gesundheit      Caafimaadka 
guttun       way ii fiicantahay 
wohlfühlen      Dareen fiican 
(sich) … fühlen      waxaan dareemayaa 
der Körper, -      Jirka 
der Geist      Ruuxa 
die Seele,-n      Nafta 
die Balance      Dheelitirka 

das Gleichgewicht     Miisaanka 
die Bewegung,-en     Dhaq dhaqaaq 
(sich) bewegen      is dhaq dhaqaajin 
Ernährung      Nafaaqada 
(sich) ernähren      Is nafaqayn 
gesund       Caafimaad 
die Gesundheit      Caafimaadka 
der Stress      Cadaadiska 

gestresst      Cadaadis ayaa i haayo 
die Priorität,-en     Mudnaanta 
priorisieren      Mudnaan sii 
die Aufgabe,-n      Hawsha 
das Ziel,-e      Hadafka 
der Wünsch, Wünsche     Rajayn, Rajo 
das Gefühl,-e      Dareenka 
psychisch      Maskax ahaan 
die Krise,-n      Buuqqa 

die Depression,-en     Niyo Jabka 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Tigrinya 
Gesundheit ጥዕና 

guttun ጽቡቕ ዝገብረልካ 
wohlfühlen ጽቡቕ ክስመዓካ ከሎ 
(sich) ... fühlen (ንርእስኻ) ... ዝስመዓካ 
der Körper, - ኣካላት- 
der Geist ኣእሙሮ 
die Seele, -n መንፈስ-ሳት 
die Balance ምምዕርራይ 
das Gleichgewicht ናይ ኣካላት ምምዕርራይ 
die Bewegung, -en ምንቅስቓስ-ሳት 

(sich) bewegen (ንርእስኻ) ምንቅስቓስ 

die Ernährung ምምጋብ 

(sich) ernähren (ንርእስኻ) ምምጋብ 

gesund ጥዑይ 

die Gesundheit ጥዕና 

der Stress ነውጺ 

gestresst ዝተናወጸ 

die Priorität, -en ቀዳምነት-ታት 

priorisieren ቀዳምነት ምሃብ 

die Aufgabe, -n ዕዮ-ታት 

das Ziel, -e መደብ-ባት 

der Wunsch, Wünsche ድልየት፣ ድልየታት 

das Gefühl, -e ስምዒት-ታት 

psychisch ስነ ኣእሙራዊ 

die Krise, -n ቅልውላው-ዋት 

die Depression, -en ጭንቀት-ታት 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Türkisch 
Gesundheit Sağlık 

guttun iyi gelmek 
wohlfühlen rahat hissetmek 
(sich) ... fühlen (kendini) hissetmek 
der Körper, - beden/-ler 
der Geist zihin 

die Seele, -n ruh/-lar 
die Balance balans 
das Gleichgewicht denge 
die Bewegung, -en hareket/-ler 

(sich) bewegen hareket ettirmek (etmek) 

die Ernährung beslenme  

(sich) ernähren beslenmek 

gesund sağlıklı 

die Gesundheit sağlık 

der Stress stres 

gestresst stresli 

die Priorität, -en öncelik/-ler 

priorisieren önceliklendirmek 

die Aufgabe, -n görev/-ler 

das Ziel, -e hedef/-ler 

der Wunsch, Wünsche arzu/-lar 

das Gefühl, -e his/-ler 

psychisch psikolojik 

die Krise, -n kriz/-ler 

die Depression, -en depresyon/-lar 

Gesundheit Sağlık 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Ukrainisch 
Gesundheit Здоров’я 

guttun бути корисним 

wohlfühlen добре почувати 

(sich) ... fühlen (себе) самопочуття 

der Körper, - тіло 

der Geist дух 

die Seele, -n душа 

die Balance баланс 

das Gleichgewicht рівновага 

die Bewegung, -en рух 

(sich) bewegen рухатися 

die Ernährung харчування 

(sich) ernähren харчуватися 

gesund здоровий 

die Gesundheit здоров’я 

der Stress стрес 

gestresst у стресовому стані 

die Priorität, -en пріоритет 

priorisieren ставити пріоритети 

die Aufgabe, -n завдання 

das Ziel, -e мета 

der Wunsch, Wünsche бажання 

das Gefühl, -e відчуття, емоція 

psychisch фізичний 

die Krise, -n криза 

die Depression, -en депресія 
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Wichtige Vokabeln Deutsch – Dari 
Gesundheit  صحت، تندُرُسیت ،  سلامیت
guttun  کار ن�ک کردن، خویب کردن 

wohlfühlen  ن  احساس خو�ش کردن، خوش داشنت
(sich) ... fühlen  احساس کردن، ادارک کردن 
der Körper, -  جسم، وجود، تنه، بدن، پ�کر، جُثه 

der Geist   ،مفهوم، جن، بلا روح، جان،روان، ذهن  

die Seele, -n روح، روان، جان، دم، نفس، قوّە حرکت 

die Balance  موازنه، تعادل، ب�لا�س 

das Gleichgewicht  تعادل، هم وزن، برابر 
die Bewegung, -en  ن  حرکت، تکان، جُنبش، جست و خ�ی

(sich) bewegen  ن کردن، جُنب�دن  حرکت کردن، جست و خ�ی

die Ernährung  �تغذ�ه، خورد و خورا 

(sich) ernähren  تغذ�ه کردن، خورا� و غذا خوردن 

gesund  سالم، صحّه، تندُرُست 

die Gesundheit  صحت، تندُرُسیت ،  سلامیت

der Stress  فشار رو�، فشار روایف 

gestresst  تحت فشار رو�، تحت فشار روایف بودن 

die Priorität, -en  ترجیح، ارجح، برتری، اول�ّ�ت 

priorisieren  ترجیح دادن، اول�ّ�ت دادن، ارجح شمردن 

die Aufgabe, -n  تکل�ف، سِمَت، وظ�فه، قض�ه 

das Ziel, -e  هدف، مقصد، �شانه 

der Wunsch, Wünsche  آرزو، خواهش، مطالبت، داع�ه 

das Gefühl, -e  احساس، ادارک، چذبه 

psychisch  مرتبط با جان و نفس ،  رو�، روایف

die Krise, -n  بُحران 

die Depression, -en  خفگان، دل پارە پارە ، ، جگرخویف
گ

 اف�د�
 


