Vorlage — Bewegungswiirfel

Wiirfeln Sie mit dem Bewegungswiirfel und machen Sie die Sportiibung.
= schneiden

----- = falten

3x Kniebeuge

= kleben

20 Sekunden
Hampelmann

6x Dehnen

20 Sekunden auf der
Stelle laufen

© SchlaU-Werkstatt fir Migrationspddagogik gGmbH SChlaU 1,
N



